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Resumen:

Introduccién: la preparacion para la maternidad contribuye al fendmeno de convertirse en madre. Objetivo: describir
los significados que las mujeres que se vuelven madres por primera vez le atribuyen a la preparacién para la maternidad. Método:
estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio que utilizd la entrevista abierta con mujeres que estaban experimentando por
primera vez el proceso de convertirse en madre. Se utilizé un muestreo por conveniencia y el tamafo de la muestra estuvo
determinado por la saturacidn tedrica. Las entrevistas se grabaron y se transcribieron. Se aplicé la técnica de andlisis de contenido
a los relatos y todas las mujeres firmaron consentimiento informado autorizando su participacién. Resultados: se entrevistaron
diez mujeres y de sus relatos emergieron cinco categorfas: 1) aprender, la tarea de ser madre; 2) apoyo durante el proceso de
convertirse en madre; 3) atributos de la preparacién; 4) relacién con la pareja; y 5) relacién con la madre. La preparacién para la
maternidad se ve permeada y configurada por una serie de encuentros y desencuentros en una red de interacciones con el
compaiiero, la madre de la mujer, el bebé y la st misma. Conclusiones: la preparacién para la maternidad requiere del apoyo de
otras personas significativas en varios momentos del proceso; es un fenémeno en el que se logran aprendizajes, se transita por
aspectos emocionales y modifica la relacién con la pareja y con la madre.

Palabras clave: embarazo, conducta materna, enfermerfa maternoinfantil, relaciones madre-hijo.

Abstract:

Introduction: The preparation for motherhood contributes to the phenomenon of becoming a mother. Objective: To
describe the meanings that women who are mothers for the first-time attribute to the preparation for motherhood. Method:
Qualitative descriptive and exploratory study that used open interviews with women who were experiencing the process of
becominga mother for the first time. A convenience sample was used, and the sample size was determined by theoretical saturation.
The interviews were recorded and transcribed. The content analysis technique was applied to the stories and all women signed
and informed consent authorizing their participation. Results: Ten women were interviewed, and five categories emerged from
their reports: 1) Learning the task of being a mother; 2) Support; 3) Attributes of preparation; 4) Relationship with partner;
and 5) Relationship with the mother. The preparation for motherhood is permeated and shaped by a series of encounters and
disagreements in a network of interactions with the partner, the woman’s mother, the baby, and herself. Conclusions:
Preparation for motherhood requires the support of other significant people at various moments of the process; it is a
phenomenon in which learning is achieved. It goes through emotional aspects and modifies the relationship with the couple and
with the mother.

Keywords: pregnancy, maternal behavior, mother-child relations, maternal-child nursing,

Resumo:

Introdugio: a preparagio para a maternidade contribui para o fendmeno de tornar-se mae. Objetivo: descrever os significados
que as mulheres que sio maes pela primeira vez atribuem a preparagio para a maternidade. Método: estudo qualitativo, descritivo e
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exploratdrio que utilizou entrevistas abertas com mulheres que vivenciavam o processo de tornar-se mae pela primeira vez; foi
utilizada a amostragem de conveniéncia e o tamanho da amostra foi determinado pela saturagio tedrica. As entrevistas foram
gravadas e transcritas. A técnica de andlise de contetido foi aplicada as histérias e todas as mulheres assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido autorizando sua participagio. Resultados: foram entrevistadas dez mulheres ¢ em seus
relatos emergiram cinco categorias: 1) aprendizado tarefa de ser mie; 2) apoio; 3) atributos do preparo; 4) relagio com o
parceiro; 5) relagio com o a mie. A preparagio para a maternidade e permeada e moldada por uma série de encontros e
desencontros em uma rede de interagdes com o parceiro, a mae da mulher, o bebé e a prépria mae. Conclusdes: a preparagio para
a maternidade requer o apoio de outras pessoas significativas em vdrios momentos do processo; ¢ um fendmeno em que a
aprendizagem ¢ alcangada, passa por aspectos emocionais e modifica a relacio com o casal e com a mae.

Palavras-chave: gravidez, comportamento materno, relagdes mae-filho, enfermagem materno-infantil.

Introduccidén

La maternidad saludable incluye: un efectivo cuidado prenatal, adecuado control del trabajo de parto,
seguimiento oportuno del postparto, empoderar a la mujer y brindar servicios de salud sexual y
reproductiva accesibles y con calidad (1-2). La Politica Nacional de Sexualidad (3) plantea dentro de sus
lineas de accién la maternidad saludable, cuyas estrategias estan orientadas a garantizarle a la mujer un
proceso de gestacion sano y las mejores condiciones para el recién nacido. En la Guia de prictica clinica para
la prevencion y deteccidn temprana de las alteraciones del embarazo (4) se contemplan recomendaciones
para los cambios fisicos y biolégicos de la maternidad y, de una forma limitada, para los aspectos
psicoldgicos y sociales.

Maldonado (5) indica que durante la gestacion la mujer experimenta dos cambios principales: los fisicos
y bioldgicos, y los psicoldgicos y sociales. Esta etapa representa para Attrill (6) un reto mayor para la funcién
psicolégica de la mujer. Asi mismo, dentro de los cambios psicolégicos se plantean cambios en el auto-
concepto de la mujer, ya que de acuerdo con Darvill (7), las mujeres sienten que han perdido algo de control
sobre sus vidas; situacién que se ve confirmada por el estudio de Teeffelen (8) en el que las mujeres expresan
la necesidad de un soporte profesional cuando estdn en la transicién hacia la maternidad.

Hay multiples interpretaciones sobre de la maternidad como proceso y como estado. En la
disciplina de enfermeria se encuentra una de las teorfas mds recientes acerca de la maternidad. Ramona
Mercer (9) expuso en el 2004 una transformacién de su teorfa previa denominada “Adopcién del rol
materno” hacia una nueva nombrada “Convertirse en madre”. Convertirse en madre para Mercer (9) se
entiende como una de las principales transiciones en la vida de la mujer. A partir de los hallazgos de la
metasintesis de Nelson (10), Mercer (9) plantea que las mujeres transitan por cuatro estadios en su proceso
de convertirse en madre denominados: a) compromiso, vinculo y preparacidn; b) conocimiento, prictica
y recuperacion fisica; ¢) normalizacidn y d) integracién de la identidad materna.

Adicionalmente, Nelson (10) establece que el compromiso y la preparacién inician cuando la mujer
queda embarazada, el embarazo se confirma y la mujer decide continuar con este. Para Lederman y Weis
(11), toda la gestacion es un periodo de preparacién para la inclusion del recién nacido como una parte
integral y crucial en la vida de la mujer. Se resalta entonces que la preparacién para la maternidad inicia
en el periodo de la gestacién y este concepto cobra importancia en la medida en que, en la experiencia y
percepcion de las mujeres gestantes, la maternidad llega sin una adecuada preparacién porque existe una
brecha entre lo informado y lo vivido (12). La literatura es escasa en la produccién de conocimiento
alrededor de la preparacién para la maternidad, especialmente después de la gestacion.

En su andlisis de concepto acerca de la preparacién para la maternidad y la paternidad, Spiteri et al. (13), no
definen el concepto, pero plantean que ser padres y madres requiere una preparacién desde la ley, las
perspectivas histdricas, culturales y de género, la espiritualidad, educacién y estilo de vida, y ver este rol como
un viaje en curso. Manifiestan que la preparacion siempre ha estado focalizada en el trabajo de parto y enel
parto, y que las enfermeras estan en el sitio ideal para proveer apoyo mientras hacen una preparacién
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prospectiva a los nuevos padres gestantes para la maternidad y la paternidad. Dentro de las caracteristicas
definitorias plantean que es un proceso que involucra una organizacién del ser desde lo psicoldgico, lo
espiritual, lo fisico y lo material; es especifico del tiempo y del género, es afectado por las expectativas sociales
y culturales, implica un compromiso constante —que incluye la resiliencia y los retos en el tiempo- ¢ involucra
un proceso de crecimiento y adaptacién.

Ante la limitada produccién de conocimiento alrededor de la preparacién para la maternidad,
especialmente desde el enfoque cualitativo, se planteé como objetivo de este estudio describir los significados
que las mujeres que son madres por primera vez le atribuyen a la preparacién para la maternidad.

Métodos

Estudio cualitativo de tipo descriptivo exploratorio. La poblacién de referencia fueron mujeres con su primer
hijo, del departamento de Antioquia, con énfasis en el Area Metropolitana del Valle de Aburrd. El tamano de
la muestra estuvo determinado por la saturacién tedrica. La seleccién de las participantes fue por muestreo
intencional o por conveniencia. El criterio de inclusién fue ser mujer mayor de 18 afios con un primer hijo
menor de un ano. Por ser un estudio que no se realizé en una institucion, las participantes se ubicaron en
diferentes escenarios como barrios, comunas o grupos organizados. Posteriormente y por bola de nieve se
alcanzé la muestra teérica; se contacté a las mujeres participantes, una vez referenciadas para el estudio, por
via telefénica. Se hizo una presentacién inicial del investigador y posteriormente se describieron propdsito y
procedimientos del estudio. Sila mujer accedia a participar se acordaba el lugar de encuentro, el dia y Ia hora.

Para la recoleccién de la informacién se utilizé la entrevista abierta que, de acuerdo con Trindade (14),
estimula al participante para que exprese sus significados directamente relacionados con los puntos tratados
en la investigacion. Se hicieron encuentros cara a cara entre el investigador y las informantes. Estas entrevistas
tuvieron una duracién méxima de una hora y solo se tuvo una entrevista con cada participante. El lugar de
encuentro se definié de comun acuerdo entre el investigador y la participante, siendo mas frecuentes las casas y
los espacios laborales. Se tuvo un guion orientador de la entrevista que incluyé las siguientes preguntas: ; Qué
significa para usted la maternidad?, ¢cudles considera usted que son los aspectos mds importantes que debe
tener en cuenta una mujer cuando quiere ser madre?, gqué signiﬁca para usted prepararse para ser madre?,
¢cédmo fue su preparacion para ser madre?

Las entrevistas se grabaron en audio, previa firma del consentimiento informado. Luego se hizo trascripcién
de estas para posteriormente hacer el analisis de la informacién. Este se hizo mediante la técnica de analisis
de contenido. Esta técnica ha sido una de las metodologias mas usadas en los estudios cualitativos, con mayor
frecuencia en los estudios exploratorios, siguiendo los pasos propuestos por Caceres (15) de pre-anlisis,
definicién de unidades de anélisis, elaboracién de cédigos y definicién de categorias. El andlisis inicié una
vez se realizé la primera entrevista. Se hizo una especie de descodificacién a partir de la comprensién, de la
preparacion y de la forma en la que el investigador trabaja con los datos. El anélisis de la informacién a través
de la codificacién y categorizacién se hizo de manera manual creando matrices de codificacién en el programa
Microsoft Excel.

Se conservaron criterios de rigor de credibilidad al compartir los resultados con dos de las participantes
del estudio para identificar si los hallazgos se reconocian como reales por parte de ellas. El criterio de
transferibilidad se conservé a través de la descripcién demogrifica de las participantes que se pueden visualizar
en la tabla 1. El principio de confirmabilidad se mantuvo a través de la reflexividad y la veracidad en los relatos
de las participantes, asi como en las transcripciones de las entrevistas y el contraste de los resultados con la
literatura existente. La auditabilidad se cumplié con la evaluacién del proyecto por parte del comité de ética
y posteriormente. por los evaluadores externos para publicacion.
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Durante la recoleccién de la informacién del estudio se conté con el consentimiento informado, mediante
el cual la participante aceptaba su participacién voluntaria en la investigacién, asi como autorizaba la
recoleccidn, andlisis, almacenamiento y utilizacién de los datos obtenidos en la entrevista. Para la grabacién de
la entrevista se solicit6 permiso a la participante y este quedé incluido dentro del consentimiento informado.
Este consentimiento fue entregado por escrito a cada participante para que lo leyeray posteriormente, si estaba
de acuerdo, lo firmara. La presente investigacion se clasificd como investigacion de riesgo minimo segtn la
resoluciéon N° 008430 de 1993 porque existia la posibilidad de que la mujer tuviera una gestacién no deseada o
recordara momentos de su vida que durante la entrevista pudieran desencadenar sentimientos negativos hacia
la maternidad; y esto considerado dentro del balance riesgo-beneficio es importante. Ademas, se conservaron
los principios de la Declaracién de Helsinki para la investigacion con seres humanos. La clasificaciéon del riesgo
fue evaluada y aprobada por el Comité de ética de la Escuela de Ciencias de la Salud en el acta N° 10 del 25 de
junio del 2018. Los datos de las participantes fueron resguardados y se tuvieron en absoluta confidencialidad.

Resultados

Se realizaron diez entrevistas a diez participantes cuyas caracteristicas sociodemograficas se observan en la

tabla 1.

TABLA 1
Caracteristicas demograficas de las mujeres participantes

Cédige  Edad Edad bebé Ocupacién Estado civil Residencia Estrato Nivel educativo Régimen
(meses) salud

entmi] 25 3 st mlianh_'-c_'||1|rlt::u|-.1 unidn libre Medellin 3 téchica contributivo
entm(2 27 5 estudiante-empleada  unidn libre  Bello 3 técnica contributivo
entm(3 22 11 estudiante soltera Medellin 3 bachiller contriburivo
entmi4 30 11 estudiante soltera Bello 3 bachiller contributiva
entm035 29 2 empleada unién libre  Medellin + pregrado contriburivo
entm06 18 4 ama de casa unién libre  Buritici 2 bachiller incomplete  subsidiada
entm(7 21 1 ama de casa unién libre  Buriticd 2 bachiller incomplets  subsidiado
entm(8 31 7 empleada casada Envigade 4 pregrado contributivo
entm(9 26 9 empleada unién libre  Medellin 3 pregrado contriburtivo
entm10 37 4 empleada casada Rionegro 3 pregrado cantributivo

Fuente: elaboracién propia

El anélisis de la informacién recolectada permitié la emergencia de cinco categorias que dan cuenta de los
significados que las mujeres que son madres por primera vez le asignan a la preparacién para la maternidad.
Estas categorfas son: 1) aprender la tarea de ser madre; 2) preparacion para la maternidad; 3) apoyo; 4)
relacién con la pareja; y 5) relacién con la madre. Estas categorfas muestran el camino que recorren las
mujeres en su proceso de preparacién para asumir su tarea como madres, y aunque probablemente en su
mundo simbdlico no sea consciente, todas transitan diferentes pasajes que evidencian la forma en que se han
preparado o no para su proceso de convertirse en madres.

Aprender, la tarea de ser madre
El llanto del bebé

Elllanto del bebé es quizds una de las conductas que més se perciben como dificiles para las mujeres durante la
experiencia de ser madres y a su vez, es quizds una de las que genera mayores aprendizajes. De acuerdo con los
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relatos de las participantes, lo més dificil es identificar la causa del llanto, ya que los bebés no siempre lloran
por hambre, aunque esa sea la creencia. El desconocer la causa del llanto genera una serie de sensaciones y
emociones en la madre como el llanto, el deseo de maltrato, impotencia, rabia y angustia

Es un poco complicado en este momento porque mi bebé [...] llora mucho cuando le da mucho suefio, cuando tiene mucha
hambre, entonces mi esposo le da un poco de mal genio y de angustia y entonces a veces dice que es mi culpa [...] (entrevista
EMOS, oct 19, 2019)

La crianza

A pesar de que es un camino que se recorre en la medida en la que el hijo crece, para las participantes de
este estudio, el tema de la crianza genera gran temor y una necesidad de aprendizaje y de conocimiento. Esta
sensacion surge especialmente, porque para ellas su crianza fue diferente y el contexto actual genera otros
retos en el proceso de crianza. Consideran que debe existir una preparacién para la crianza y dentro de esta
preparacion, la inclusion de aspectos emocionales y afectivos. Un aspecto que se resalta dentro de la crianza
es la permisividad.

Pues yo pienso que [...] uno como madre deberfa aprender més sobre como la crianza de un hijo, porque, o sea, a uno lo
crfan, como sobre las bases del hogar, pero uno no sabe si le est haciendo un bien o le est4 haciendo mal. (entrevista EMO1,

ago 8, 2018)

El tiempo en la tarea de aprender a ser madre

Uno de los aspectos més relevantes en la vida de las mujeres que son madres por primera vez es el manejo del
tiempo. Para las mujeres que participaron de este estudio el tiempo es quizés una de las cosas més dificiles
de ajustar. Esta percepcién surge porque para muchas participantes el tiempo gira alrededor del hijo, este es
el mayor consumidor del tiempo que dispone la madre porque se considera que se debe estar disponible de
manera permanente para él. Esta sensacion de falta de tiempo hace que las mujeres no puedan realizar otras
actividades como pensar en su bienestar y en su cuidado, en su pareja, en el cuidado de la casa y en su familia.

El manejo del tiempo. Con ella es més dificil hacer todo lo que yo podia hacer antes y ya todo gira alrededor de ellay tener que
responder en el trabajo, responder en el estudio, responder como esposa, ama de casa [...] (entrevista EM02, ago 23,2018)

La experiencia afectivo-emocional

El componente emocional y afectivo de la experiencia de ser madres por primera vez inicia durante la
gestacion. Las mujeres encuentran formas de interactuar con sus hijos no nacidos a través del habla, del cantoy
de la musica; también por medio de acciones indirectas como comprarles cosas y leer acerca de su crecimiento
y evolucién intrauterina. Todas estas actividades buscan la construccién del apego entre la madre y su hijo e
involucraa otros significativos especialmente su pareja. Las participantes manifiestan que la ecografia también
se convierte en un medio que refuerza ese apego, ya que permite la visualizacién del bebé en su vientre y esto
favorece darle una imagen y probablemente una personalidad.

Pues es que es muy charro porque yo bueno, listo; y yo desde ese lunes era dizque habléndole al estémago, y yo lo sobaba, no
tenfa nada, no tenfa barriga, no sentfa nada, pero yo le hablaba yo lo abrazaba. Me sentfa como acompafada [...]. (entrevista

EMO04, julio 29, 2019)
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Apoyo durante el proceso de convertirse en madre
El apoyo familiar

La familia como principal eje movilizador de estrategias de apoyo estd presente en varios momentos de la
transicion. La llegada del bebé se considera una de las mds importantes y alli es donde las madres consideran
que debe existir més apoyo. La presenciay el apoyo de la familia tiene efectos positivos en la experiencia de la
madre como, por ejemplo, sentirse acompanada, amada y estas sensaciones se extienden al nuevo integrante.
El apoyo familiar tiene varias connotaciones. Puede servir para la resolucién de inquietudes; puede ser un
apoyo emocional, puede materializarse en el cuidado de la madre y del hijo, y desde lo econémico.

[...] la familia se organizé mds para ayudarme, venian mis sobrinos, me ayudaban a cangurear, ya el papa también estaba mds
adaptado al cangureo, ya habia personas que me ayudaban aqui en la casa [...] (entrevista EM10, nov 27,2019)

Apoyo durante el postparto

El postparto puede ser el periodo mds complejo para las madres por las multiples exigencias que se generan
desde aspectos como el fisioldgico, emocional, psicoldgico, relacional, econémico, laboral y instrumental. Por
esta razon, para las participantes de este estudio, el apoyo durante este periodo es vital. Para muchas de ellas
durante el postparto se requiere de la ayuda de otra persona y para algunas otras, se percibe una ausencia de
ayuda en los primeros dias. Pero al parecer este apoyo debe ser solicitado y no se da de manera esponténea.

[...] entonces yo ya empecé a mirar que habia gente que me podia ayudar y que era yo la que me estaba enfrascando, que
éramos mi esposo y yo los que nos estdbamos enfrascando por no decir: por favor, necesitamos colaboracién. (entrevista
M10, nov 27,2019)

Apoyo para el retorno al trabajo

Aunque no regresar al trabajo o renunciar es una posibilidad que contemplan las mujeres que se encuentran
en la transicién hacia ser madres; para las mujeres que deciden retornar y dejar a su hijo, esta decisién puede
convertirse en un gran desgaste emocional y psicoldgico por las implicaciones que esto tiene, como elegir,
por ejemplo, quien lo cuidara. Esta decisidn, junto con la sensacién de que se deja solo al bebé, pueden
desencadenar una sensacidn de temor en las madres.

Pienso que uno si se debe ir preparando, principalmente para empezar a trabajar, porque yo ya he visto que en dos mesecitos
y medio empiezo a trabajar porque ya no voy a estar en mi casa, entonces la angustia se me va a incrementar [...]. (entrevista,

EMO5, oct 3,2019)
Atributos de la preparacién
Requisitos para ser madyre

Para las participantes de este estudio, ser madre requiere del cumplimiento de unos requisitos. Estos requisitos
determinan tomar la decisién y la posterior configuracién del compromiso y la responsabilidad con la tarea
maternal. Dentro de los requisitos que mencionan las mujeres esté el tiempo dentro de una relacién de pareja,
yasea en union libre o en matrimonio, que a su vez se traduce en estabilidad y vinculacién afectiva. Igualmente,
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para algunas mujeres un requisito es que se vivan experiencias previas a la decisién de ser madre tales como
salir a bailar, disfrutar de la calle, compartir con otras personas, viajar; entre otras.

Bueno, lo primero es que yo a nivel personal como mujer siempre dije, “para tener hijos tengo que estar casada’, porque yo
vengo de tener papd y mamd casados entonces siempre dije: una de las primeras condiciones es estar casados [...]. (entrevista,
EM10, nov 27,2019)

La informacion como recurso de preparacion

Acceder a informacidn relacionada con los diferentes procesos que experimenta la mujer en la transicién
hacia ser madres, es vital y relevante. Para las participantes, los controles prenatales son un espacio donde
se adquiere informacién util, especialmente relacionada con los cambios durante la gestacion. Aunque para
algunas la informaci6n estd limitada a la madre, pero poco o nada se educa o se informa sobre los cuidados y los
cambios que suceden con la llegada del bebé. Este conocimiento se adquiere posteriormente en los controles
de crecimiento y desarrollo, pero en este se hacen invisibles las necesidades de las madres.

[...] uno busca, que lee como, primero en que semana va, entonces uno mira cémo se estd desarrollando el bebé, si; entonces
uno es midiéndose el estémago, luego va mirando que cuando nace el nifio, qué debe hacer a cierta edad [...]. (entrevista
EMO4, jun 26, 2019)

Preparacion fisica y emocional

Dentro de la preparacién para ser madre los aspectos fisicos y emocionales cobran importancia para las
participantes. En la preparacién emocional resalta el amor y la seguridad afectiva, y en la preparacion fisica
sobresalen los cambios en la alimentacidn, el consumo de suplementos y la interrupcidn de la anticoncepcion,
buscando con todo esto lograr una condicién saludable que garantice una gestacion sana y al final un bebé
sin ningin problema. El aspecto econédmico en la transicién hacia ser madre es fundamental para las mujeres
que participaron en este estudio.

Ehh..ummm...durante la gestacién, chh...nos preparamos muy bien y me cuide demasiado, con la dieta, con los horarios para
descansar; en el trabajo me colaboraron mucho. (entrevista EM02, ago 23, 2018)

Relacién con la pareja

Rol de la pareja durante la gestacion

Durante el periodo de gestacién la pareja cumple unas tareas especificas, pero fundamentales para las mujeres
que contribuyen, no solo con la transicién de estas, sino también con la consolidacion de la relacién. Es
asi como para las participantes de este estudio las parejas deben complacer a la madre gestante; ademds de
informarse sobre los cambios que ocurren durante la gestacién. Lo anterior puede favorecer un verdadero
involucramiento de la pareja en este periodo y establecer el estatus de “estamos gestando” que posteriormente
vaa desencadenar acciones especificas, como el acompafamiento a los controles prenatales y otras actividades
relacionadas con la atencién de la gestacion; y la comprension del estado de 4nimo cambiante de la mujer
durante esta etapa.

Primero, estuvo pendiente de mi durante todo el embarazo. No, cuando yo me enfermaba, yo lo llamaba y asi o alguna cosa,
estoy en el hospital, é| siempre estuvo ahi conmigo. (entrevista EM07, nov 08, 2019)
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Apoyo por parte de la pareja

El apoyo para las mujeres que participaron de este estudio se configura de una manera muy especificay precisa
con respecto a sus parejas. El apoyo como elemento constitutivo de la integracién a la triada madre-pareja-
bebé puede tener manifestaciones instrumentales, econdmicas y emocionales. Dentro de la configuracion del
apoyo como un elemento instrumental, se cuenta la ayuda con las labores de la casa y con el cuidado del
bebé. Desde el apoyo econdmico, las parejas deben contribuir con dinero a la manutencién del hogar y de los
gastos del bebé. Por su parte, en el apoyo emocional la pareja brinda soporte a través de frases alentadoras,
manifestaciones de afecto, satisfaccién de necesidades y aliento para que las mujeres contintien desarrollando
otras actividades diferentes a la de ser madre.

[...] cuando yo estaba enojada ¢l trataba de entenderme porque también uno hormonalmente est4 completamente afectado,
entonces yo a veces llegaba de mal genio y ¢l me decia ";cémo te fue?”, y yo: “mal” y ya él sabfa que no me hablaba [...]
(entrevista EMOS, oct 03, 2019)

Cambios en la relacion

Durante el proceso de convertirse en madres, es indudable que se pueden presentar algunos cambios en la
relacidn con la pareja. Para la mayoria de las participantes la vida en pareja se modifica con la llegada del
hijo, para otras, se da una fractura en la dindmica de la relacién; pero estas transformaciones son vistas de
forma positiva y generan en la pareja estrategias que permiten sobrellevar ambas situaciones: ser padres y ser
compaieros. Los cambios que se presentan estin dados principalmente en la faceta sexual, en las actividades
de esparcimiento y en la cantidad de tiempo que se dedica a la pareja.

[...] la pareja siempre se distancia mucho, pero siempre nos hemos dialogado, ehh y nos hemos contado las cosas y sabemos
que es una etapa muy dificil, que iba a cambiar las cosas de la relacién [...] (entrevista EMO02, ago 23, 2018)

Relacidon con la madre

Apoyo por parte de la madye

Una figura de apoyo fundamental para las nuevas madres es su madre. La gran mayoria de las mujeres esperan
que sus madres estén presentes en el proceso de transicién hacia la maternidad, pero mas especificamente en el
postparto. Elapoyo que las mujeres perciben y reciben de sus madres se materializa en las noches de trasnocho
acompanando, en el cuidado de la nueva madre y su bebé y con esto, estar pendiente para dar respuesta a
situaciones que se puedan presentar. Para algunas mujeres se traduce esto en que sus madres las apoyan con
tiempo.

No, la relacién pues con mi mam4, pienso que se ha fortalecido porque al uno ser madre, pues uno entiende y aprende el

verdadero sentido de ser madre, y uno a veces como hijo [...]. (entrevista EM01, ago 08, 2018)

Reflexiones en torno a la relacidn con la madre

Para muchas de las participantes convertirse en madres las ubica en un plano reflexivo en torno a la relaciéon
con sus madres. Esta reflexién favorece una visién mds comprensiva y tolerante de la figura materna y una
autocritica alrededor de la conducta y el comportamiento que se ha tenido como hijo. Estas dos acciones
permiten el fortalecimiento de la relacién con la madre. Esta reflexion favorece, por lo tanto, una nueva
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interaccion a partir del cuidado compartido del nuevo ser como oportunidad para reivindicar asuntos
pendientes entre ambas mujeres.

No estoy en la condicién de mi mamd [...] pero yo queria cambiar eso, o sea, como todo eso implantado con mi mamd, queria
sanar como todo eso. (entrevista EM0S5, oct 03, 2019)

La nueva relacion con la madre

En la nueva relacién con la madre, producto de la reflexion en torno al pasado, a la experiencia que se vive
como madre y al bebé como vehiculo dinamizador de cambios en la relacién; las mujeres permiten que las
abuelas puedan tener una nueva oportunidad de vivir una experiencia de maternaje de una manera diferente
y mejorada. Por esto para muchas participantes sus madres quieren brindar lo mejor, ser sobreprotectoras,
las mejores cuidadoras y dar todo el amor posible. De igual forma, las abuelas desarrollan otras formas de
evidenciar su compromiso con la mujer por medio de regalos e invitaciones; pero sobre todo con su presencia.

Mi mamd adora a xxxxxx, ella la ama. Entonces se pasa porque es muy sobreprotectora, demasiado. Mi mama cree que la
tinica que la puede cuidar bien es ella. (entrevista EM04, jun 26, 2019)

La preparacién para la maternidad es un fenémeno intimamente ligado con el proceso de convertirse en
madre, pues contribuye a que se pueda dar de manera natural, fluida y consciente. La preparacién para la
maternidad es vista como una serie de momentos en la vida de la mujer que inician en la gestacién y tienen su
momento culmen en la época del postparto. En este se generan ademds transformaciones en la vida relacional
de la mujer y se adquieren herramientas cognitivas y practicas para desempenar las tareas de la maternidad y
manifestar la responsabilidad y el compromiso.

Discusion

Este estudio tuvo como propdsito describir los significados que las mujeres que son madres por primera vez le
asignan a la preparacién para la maternidad. En este estudio emergieron cinco categorias que recrean lo que
implica para una madre prepararse para experimentar esta tarea. La preparacién para convertirse en madre
inicia en la gestacién. Durante este periodo, la tarea mas importante de preparacién es la emocional. Para las
mujeres la gestacién genera ciertas sensaciones y sentimientos que demandan ajustes y mds si la gestacién se
dio en un contexto de no planeacién.

McLeish y Redshaw (16) indican que las mujeres durante este periodo tienen necesidades emocionales y
que pueden transitar por momentos de estrés emocional relacionado con circunstancias especificas; ademds
de la percepcién de poco apoyo social e incapacidad de comentar sus necesidades emocionales con los
profesionales que les brindan atencién en salud. Si a estas circunstancias se agrega la experiencia de una
gestacion no planeada, la dimensién emocional resulta mds demandante para las mujeres, con lo que la
preparacion puede requerir més esfuerzos y mas ajustes para la futura madre, ya que como mencionan algunos
estudios (17-19), los efectos de las gestaciones no planeadas incluyen problemas en el desarrollo de los nifios,
problemas con la practica de lalactancia maternay el cuidado del recién nacido y problemas en la salud mental
de las mujeres.

Uno de los aspectos relevantes de la preparacién para la maternidad tiene que ver con las actividades
que se pueden considerar propias del proceso de convertirse en madre. Estas actividades primordiales que
requieren preparacion, pero que ademds requieren apertura para poderlas aprender son el llanto del bebé, la
crianza y el manejo del tiempo. A pesar de estas demandas, las mujeres siguen percibiendo que la preparacion
para ser madres no es suficiente. Javadifar (20) indica que las mujeres durante el periodo del postparto no
se sienten preparadas para ser madres y enfrentar las nuevas situaciones que aparecen; se pueden llegar a
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sentir confundidas y pensar de manera constante que su desempeno es inconsistente con las expectativas que
construyeron alrededor de lo que podria ser el mundo con un hijo. Esta situacién, de acuerdo con este autor,
puede contribuir también a su sensacion de falta de preparacién.

Respecto al llanto, Bouchet et al. (21), establecen que el reconocimiento del llanto del bebé puede ser
menos relevante para su ubicacién como ocurre con los mamiferos, pero probablemente contribuya con el
vinculo entre el cuidador y el bebé y la valoracién de las necesidades en este. Adicionan estos autores que el
conocimiento particular del llanto del bebé facilita la habilidad del cuidador de extraer informacién sobre
la condicidn, el estado emocional y la urgencia para intervenir en caso de tener que hacerlo. Aunque en los
resultados de este estudio el llanto fue una de las experiencias mas retadoras para las mujeres, también es cierto
que el tiempo de exposicién al llanto del bebé contribuye a mejorar su causa o desencadenante y de esta forma,
brinda mds herramientas a la madre con lo que puede también reforzarse su confianza y autoeficacia.

En cuanto a la crianza, Robles, Barneveld y Mercado (22) establecen que esta se ha considerado como
un proceso bidireccional en el que los padres tienen una responsabilidad de cuidar y atender en sus hijos.
Dentro del cuidado y atencién, los padres deberian cuidar fisica y emocionalmente, controlar y brindar apoyo.
Teniendo en cuenta estos aspectos, Robles, Barneveld y Mercado (22) indican en su estudio generacional que
la crianza se ve influenciada por los factores culturales, econdmicos, sociales y educativos; indicando cémo una
generacion percibe una crianza llena de maltrato y frialdad emocional y otra generacién, una crianza afectiva
y con satisfaccion de las necesidades. Con relacién a las creencias sobre la crianza, Vargas, Villamizar y Ardila
(23) establecieron que las madres de bebés a término presentaron falta de empatia hacia sus recién nacidos y
la mayoria de ellas creen en el valor del castigo fisico dentro de la crianza.

Referente al apoyo percibido por parte de las participantes, McLeish (16) indica que este asunto después de
la gestacién genera conexidn social, permite construir confianza y empoderamiento, favorece los sentimientos
de valia, reduce el estrés, especialmente, si el apoyo es instrumental y tiene efectos en la salud mental de las
mujeres. En los estudios de Napora (24-25) se evidencia que las mujeres solteras perciben y obtienen un menor
apoyo social que las mujeres que se encuentran en una relacién y esta situacion se ve agudizada si la mujer no
trabaja. Se resalta por lo tanto el apoyo como una de las actividades mas importantes en la preparacién parala
maternidad y quizés sea uno de los més evidentes para las madres, pues durante la época de la gestacién y més
especialmente durante el postparto, el apoyo instrumental es necesario para que las mujeres puedan cumplir
con sus tareas y responsabilidades como madres.

Otro aspecto del apoyo es el que se genera en el ambiente laboral. Si bien en nuestro contexto existe la
licencia de maternidad que brinda a las mujeres la posibilidad de permanecer con sus hijos alrededor de cuatro
meses, también es cierto que la posibilidad de regresar se convierte en un dilema a resolver por parte de aquellas
que trabajan. Aunque en el estudio de Dalforno (26) las mujeres participantes no habfan considerado la
posibilidad de dejar sus trabajos o de reducir su jornada laboral, a pesar de los temores de no ser capaces de
conciliar las demandas laborales y maternales, expresaban que la figura de apoyo que podria ayudar a conciliar
un poco esta situacion seria el padre o companero.

Precisamente, la relacién con el compaiero es otro asunto de relevancia en el proceso de preparacion para
ser madre. Este actor brinda diversos tipos de apoyo, se compromete, cambia con el transcurrir de la gestacion
y el postparto, y requiere tener unas cualidades para poder acompafiar este proceso. Para Monteiro (27)
por ¢jemplo, la presencia del companero en varias actividades durante la gestacién como el control prenatal,
influencia la satisfaccién con el apoyo percibido por parte de las mujeres, especialmente en el trabajo de
parto, en el parto y el postparto inmediato. Por su parte, Prinds (28) indica que las madres consideran que la
presencia de un hijo contribuye a fortalecer el vinculo con su compafiero y favorece las conversaciones acerca
de los cambios que se pueden presentar en esta nueva etapa que ambos experimentan. No obstante, también
se experimenta un incremento en la presencia de conflictos como pareja. Con respecto a la preparacion
para convertirse en madre, Zanetini (29) establece que las mujeres transitan un proceso de construccion que
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requiere preparacion ya que este es un periodo de grandes cambios en la vida de la mujer y que puede ser
experimentado por varios caminos.

En cuanto a la relacién con la madre, es clave como a partir de la experiencia de ser madre se transforma
la relacién con la propia madre, especialmente cuando se genera la necesidad de acompafiamiento y apoyo
durante los primeros dias después del parto. Pero, ademds, se resalta como emerge la imagen de la madre
como referente para el cuidado y la integracién de la identidad materna a la identidad de la mujer. Zanetini
(28) plantea que la figura materna es relevante para ayudar a las nuevas madres, ayuda que también puede
ser brindada por las abuelas. De acuerdo con este autor, las nuevas madres obtienen de sus madres y abuelas
competencias y habilidades, junto con el intercambio de informacién y todo este apoyo se genera seguridad

y tranquilidad.
Conclusion

La preparacién para la maternidad en madres por primera vez presenta una relacién directa con el proceso
de convertirse en madre y estd configurada de acuerdo con los relatos de las mujeres en varios momentos, los
cuales inician en la gestacién, pero no tienen un punto final en el tiempo. En estos diferentes momentos la
mujer aprende, transforma sus relaciones més significativas y requiere del apoyo de otras personas y para otras
tareas. Prepararse para convertirse en madre es un proceso no concluido, aunque establecido en las madres,
y se resalta la importancia de trasegarlo de manera consciente para contribuir inequivocamente a mejorar las
condiciones en las cuales se da el proceso de convertirse en madre.
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